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UN WEEK-END 100% FÉMININ 

Un week-end de croissance personnelle
inoubliable, dédié à l'identité et à la sérénité

au féminin. 
Dans un hâvre de paix d’exception, à côté de

Bazas dans le Sud Gironde, 
Une expérience immersive puissante pour une

transformation pérenne

Le jacuzzi, le sauna et la piscine
chauffée en extérieur vous attendent.

Des balades en forêt auprès des
animaux du lieu sont prévues



UN WEEK-END DE RECONNEXION À SOI

Les principes fondamentaux de la
naturopathie : un esprit sain dans
un corps sain

Un rituel matinal tout en douceur
sur 2 jours 

Des méditations actives à  
expérimenter pour une
reprogrammation tout en
délicatesse de votre état d'esprit
et une activation de votre
ouverture de conscience.

Des temps d’échanges et de retour
à soi pour mieux se révéler

Des outils concrets à mettre en
pratique dans votre quotidien

Des temps personnels pour
profiter de la beauté du lieu

Au programme 



UN WEEK-END DANS UN ECRIN DE VERDURE

Vous aurez également l'occasion
de savourer des repas

végétariens préparés avec amour
et 100% faits maison, tout en

vous imprégnant de l'atmosphère
paisible qui règne dans ce

magnifique écrin de verdure et
de forêt de plus de 2 hectares. 



TARIFS ET MODALITÉS PRATIQUES 

Quand 
Du vendredi 24 novembre 2023 17h 
au dimanche 26 novembre 2023 17h 

Tarif 
Le tarif est de : 

449€ en chambre partagée
499€ en chambre individuelle

Ce week-end de reconnexion à soi est en
pension complète. 

Le tarif proposé inclut toutes les
prestations (ateliers du week-end +

logement + repas) - sauf le transport.

Nombre de places limité : 
14 personnes maxi



Offrez-vous cette expérience
unique pour vous ressourcer, vous
reconnecter à vous-même et
repartir avec des outils concrets
pour une transformation durable. 

Réservez dès maintenant votre
place pour ce week-end
inoubliable de reconnexion à soi
100% féminin. 

Venez vivre une expérience douce
et puissante de re-connexion
identitaire, au coeur de soi.

CONTACT / INSCRIPTION : 
CÉLINE BERCION - 

06.22.75.87.93

UN WEEK-END DE DÉVELOPPEMENT MULTIDIMENSIONNEL 


